Ces dernidres années vous aver soutenu un grand
nombre de causes différentes : de L'lllettrisme aux
associations handisport, des projets comme Rock en
Cirque... Comment choisissez vous les causes que
vous soutener ¥

Je les choigis trés trés vite : dés gue le sujet me
va au coeur, je suis capable de soutenir les actions
qui portent des valours gue j'aime, comme une
gorte de rattrapage de U'injustice en France. Dés
que ¢ca parle d’aider les pens ¢a miintéresse,
mais je ne soutiens pas n'importe quoi. Ce gui
eat intéressant o'est de donner un coup de main
aux pens gui en ont le plus besoin et dont la
cause est trop dure & défendre parce gu’il fawt
beaucoup dargent ou un investissement
ineroyable. Om est oblipds de ee jeter dedans -
gl on ne le fait pas gratuitement, ca ne se fera
pas. Et puis, faire un concert gratuit, c'est rien
par rapport au travail des béndvoles gui passent
toute Vannde 4 fravailler sur leur temps libre.
51 je sene que je peux étre utile, 7'y vais.

D'ailleurs, vous étiez le 2 Octobre en concert dans
un hpital pour l'association Les Voild ! Qu'est-ce qui
est différent, quand on joue dans un hépital plutdt
qu'une salle de concert avec un public classique ?

Je me rappelle dun concert gue j‘avais jouéd
dans un hépital de grands accidentés. On ne
pent vraiment pas aveoir le méme humour
gquand on est dans un concert ou tout le monde
va bien, et dans un concert ol les gens zont en
pleine déprime parce qu'ils ont vécu gquelgue
chose comme ¢a. On egsale juete d'amener un
gpectacle plus frais possible. Jal avssi joud
dans des prisons. Parfois on eroif gue ¢ca va mal
a0 passer alors gue finalement ga pewt &tre trés
gral, mais une autre foie 'ambianee sera tendue,

par exemple pares fue I'un d'entre cnE Scra aux
assises lo lendemain, On vient distraire les pens
un pew malpré eux, alors il faut étre lépers. Ils
n'ont pas payé la place pour venir nous volr, ils
ne sont pas susceptibles de pouvoir supporter
n'importe lagquelle de nos blagues ou de nos
humenurs ; ¢'est nous gui rentrons chez cux, on
doit les distrairve.

C'est quelque chose que vous appréhendez ?

Oui, parce gue c'est important. 3i je vais chez
guelguun pour le distraive et gue quand je
I'EpArs ¢a e va pas miecux, j'al peut-éire raté,
ou peut-étre gue son état était trop grave, gque
je n'ai rien pu faire d'autre gue de le faire sou-
rire un peu, oo gui est déjh pas mal. Mais avant
de jouer je fals exprés de ne plus ¥ penser @ =i
gur scoémne on ne samuse pas, =1 on fait trop
attention & ne pas dire un mot de travers, c'est
imposzible de distraire les pens. Sur scéne on
eat trés libres, mod je dis absolument n'importe
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guod, 1 se peut que je fasse une bourde. Mais au
final il ne faut pas non plus faire un spectacle
trop apéoial, il faut le prendre comme un public
traditicnnel, il ne faut pas gu'ils se sentent
exclus.

Pour vous, la musique peut étre une théraple ©
Peut-étre pas sur un sewl concert, mais je pense
gue la musicque peut étre une thérapie pour les
pens gul v sont réceptifs. I v a des gens qui
dooutent de la musigque tout le temps, ca peut
aider & ne pas resgasser des choses gqu’on peut
ressasser dane le silence. On peut rentrer vrai-
ment dedans, doouter & fond, participer, jusqu'a
aller jouer soi-méme. C'est addictif. Ou bien on
peut 'écouter juste comme un bruit de fond, et
1a ga pourrait étre n'importe guelle musigquoe.
Mais la musique ne doit pas &re la recette & 1a
peur du silence.

Le cdté humain ressort beaucoup dans vos textes,
L'amour des gens, c'est une valeur avec laguelle vous
avez grandi ?

Clest quelque chose gqui me définit blen, Je sup-
porte agsez pew gquion me reconnaisse dans la
rue, parce gque je ne peux plus regarder les pens
cormme avant, Jaime bien les observer, imaginer
of il A pu 8 passer avant, cest ¢a gul m'inté-
resee. Ca ne vient pas forcément de mon éduca-
tion ; jai &4é un peu au eatéchisme, mais jai
détesté oo truc-la. Je n'al pas spécialement &é
élevi dans 'optique d'aider les autres, on m'a dit
waods pentil: mais pas caide ton prochain..
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Plus jeune, vous vous étiez intéressé au théitre de
rue, qu'est-ce qui vous y avalt séduit #

Jaime le spectacle en géndral, & j"avais &td plus
doué pour l'acrobatie, j'aurais peut-étre fait du
cirgue ou une autre forme de spectacle. Ce qui
m'intéreszait danes la rue, o'était la liberté. Je ne
m'entendais pas trée bien avec les metieurs en
goéne qui voulalent tout contréler. Je pensais
pouvolr ére comédien, mais en fait non, la
musique a pris le pas.

On dirait que l'humour est votre arme favorite pour
traiter de tous les sujets, pourquoi ¥

Jen'y peux pas grand chose, ga vient tout seul.
I ¥ ades gens qui sont naturellement plus
gombres, d'autres qui sont drdles, d'autres trés
podtigques, d'antres avteurs ressemblent & une
Gpogque oquiils n'ont pas connue... Je crois gue je
dois fuir la podsie avee 'humonr @ dés gque ga
devient sérieux ou quiil faut e livrer un peu, je
dig un true drdle pour éviter de trop dévoiler
des cotée tendres.

5i vous deviez donner une astuce pour garder le moral
pendant ces longs mois d'hiver qui s"annoncent ©

Pour parder le moral, il faut veir la lumidre
gans arrét, sortir de chez soi tout le temps.
Auszi il n'y a rien de micux gue de savoir ce
guon veut faire de sa vie ; et comme c'est pas
facile, alors il faut continuer & chercher. Guand
on ne g'éelate pas Mhiver, ¢'est veaiment tréa,
trée dur. Le micux bien sdr, o'est d'étre amon-
reux : oguand ¢a arrive o'est pénial, le tempe

passe vite ! Mais sinon il faut se lancer dane des
projets, méme si ¢est pas forcément lucratif...
la vie n'eat pas assez longue pour passer duo
temps & s'ennuyer. I faut chercher par tous les
moyens & réaliser des choses pour s20i. Je ne
parle pas forcément de réussite sociale ! Il faut
g'dpanouir

Et si un Jour vous arrétiez la musique, qu'est-ce que
vous ferjez 7

Je crods que je serais coursier en vélo. A chagque
fois que je les wols, je me dis gu'ils sont vrai-
ment courageux, surtout Fhiver ici en France
ol il pleut tont le temps | S je pouvais trouver
le moven d8tre pavé a faire du vélo toute la
journée, je le forais !

En attendant, pouvez-vous me parler de vos projets
& venir ?

Je mijote d'écrire un album spdéeial, je voudrais
rendre hommage & un livre. Jai le choix entre
deux : un terriblement complicqus, ot un simple.
Je ne sais pas encore lequel je vais choisir |
Cleat un album qui sortira peut-étre 1hiver pro-
chain, alors je vais commencer & ¥ penscr on
début d’anndée. Pour le moment je finis une
tourndée gui dure jusqu'en mare. I1 ¥ a aussi la
gortie de l'album de ma copine, Charlie Richard,
gur lequel on a travaillé ensemble. Et puis il
faut gque je continue & voir mes enfants, que je
garde la lipne. ..

Sophia Metz
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